
 

Åsane Pensjonist Bowlere  
Klubbsang  (av Otto Monsen 2003) 

Mel: Gøy på landet 

 
I Åsane vi startet selv en pensjonistforening 
Hvor bowlingsport er hovedmål har og en annen mening, 
For bra mosjon ved sporten gir jo fellesskap og glede 
Så sant vi er i stand til det og gjerne er tilstede. 
 
Refreng:  La oss høre på humøret 

Når vi alle stemmer i 
(ja, det bør vi gjøre) 
Pensjonister kan slå gnister 
Når de virkelig tar i. 

 
Vi møter opp i hallen, det er mange der vi kjenner. 
Det gleder oss utrolig at vi har så mange venner 
Og enda mere gledes vi fordi vi konkurrerer 
Og måler resultatene i alt hva vi presterer. 
 
Refreng:  La oss høre …….

Så starter vi vårt bowlingspill og får den første splitten 
Da var vi litt ”uheldige” fordi vi traff på midten, 
Men når vi treffer eneren og velter alle sammen 
Gir striken vår en følelse av bare fryd og gammen. 
 
Refreng:  La oss høre ……. 
 
Men verre er vel lyden som vi ikke ønsker høre 
Når kulen går i rennen er det skurring i vårt øre. 
Da skjønner vi det meste, vi har nettopp tatt poenget: 
Det er litt mere øvelse vi alle kunne trenge. 
 
Refreng:  La oss høre ……. 
 
I fellesskapets gleder har vi skapt den rette rammen, 
Gjort hverdagslivet lysere jo mere vi er sammen. 
Og slik sett har vi nådd vårt mål, da er vi i finalen, 
Hvis livet slik blir rikere, da henter vi ”pokalen”. 

 
Refreng:  La oss høre på humøret 

Når vi alle stemmer i 
(… 


